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SITUATIE - VERWACHTING = GEVOEL

PAK DE
SITUATIE

AAN

PAS JE
NORM 

AAN

GEEF IETS OF
IEMAND DE

SCHULD

GEEF
JEZELF DE

SCHULD

Trots
Energie
Zelfvertrouwen

Rust
Acceptatie
Mildheid

Irritatie
Frustratie
Machteloosheid

Twijfel
Onzekerheid
Verlamming


